Wochenspeisenplan 46. KW 2026 09.-15.11.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
Hausgemachte . i -
Nudeln mit NapolisoBe dazu | Rinder-Bifteki dazu BratensoRRe, | Kichererbsen-Gemusepfanne Nudeln mit NapolisoRBe dazu Nudeln mit . & 23 Salatbox: Versch. Blattfalate r_mt Tomaten-,
o . . . L R Rinderroulade™” dazu Gurken-, und Paprikastreifen dazu
Reibekase Mohren und Piree mit RahmsoRe Reibekase Schweinegulasch ) , .
Montag Rotkraut und Kl6Re Putenstreifen sowie Dressing und 1 W.-
09.11.26 AG ACG GH AGI A ALK Brétchen A,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Hausgemachte . i -
Hackfleisch-Krautpfanne dazu Fischfrikadelle dazu Gnocchi-Pfanne mit Hackfleisch-Krautpfanne dazu Nudeln mit . & 23 Salatbox: Versch. Blattfalate r_mt Tomaten-,
. . . N R Rinderroulade™” dazu Gurken-, und Paprikastreifen dazu
. Piree Rahmgemise und Ebly Prinzessbohnen und RahmsoRe Piree Schweinegulasch ) , .
Dienstag Rotkraut und KIoRe Putenstreifen sowie Dressing und 1 W.-
10.11.26 G ACDG ACG G A ALK Brétchen A,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
) . Hausgemachte . i -
Eierkuchen Kaninchenrollbraten dazu Rote Beete-Bratling dazu Eierkuchen Nudeln mit Rind gl e d Salatgm‘l; VerSChc'i ilattfslatte r:'t Tgmaten ,
as . . . n Iri ’ Z urken-, un aprikastreiren dazu
- dazu Apfelmus® Blumenkohl und Kartoffeln KrautersoBe und Gemiise-Reis dazu Apfelmus® Schweinegulasch erroulace N azu ) P )
Mittwoch Rotkraut und KI6Re Putenstreifen sowie Dressing und 1 W.-
11.11.26 ACG A ALG ACG A ALK Brotchen A.G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Reiseintopf mit Gemuse und Hahnchenschnitzel dazu . Reiseintopf mit Gemuse und . Hausgemachte Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-
! ) ) ) Kréuterquark dazu saure Gurke, i ) Nudeln mit ) 23 . . '
Rindfleisch BratensoRe, Mischgemiise und Butter und Kartoffeln Rindfleisch Schweinegulasch Rinderroulade™ dazu Gurken-, und Paprikastreifen dazu
Donnerstag | dazu 1 W.-Brétchen + Obst Kartoffeln | dazu 1 W.-Brétchen + Obst Ag Rotkraut und KléRe Putenstreifen sowie Dressing und 1 W.-
12.11.26 A AC G, A ALK Brétchen A,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
K&seschnitzel dazu Gefliigelfrikadelle dazu Gefliigelfrikadelle dazu . Hausgemachte Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. N Kohlroulade dazu BratensoRe N Nudeln mit 23 ’
TomatensoRe und Gemise- BratensoRRe, M6hren und R BratensofRe, M6hren und . Rinderroulade”” dazu Gurken-, und Paprikastreifen dazu
. . und Pliree Schweinegulasch N . ) !
Freitag Reis Kartoffeln ACG Kartoffeln A Rotkraut und KIoRe Putenstreifen sowie Dressing und 1 W.-
13.11.26 AC,G AC,I i AC,I ALK Brotchen A,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Haugem. Kartoffelsalat dazu Kasselersteak®> dazu knack-frisch GmbH
Samstag Schweineschnitzel LetschosoRe und Piiree Name: Kunstseidenstrasse 2 d
ACG,l AG 01796 Pirna
14.11.26 g 4 StraBe:
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501 / 47 05900
Ort: Fax: 03501 / 47 05 909
Wildbraten dazu Schweineroulade dazu Rosenkohl .
. i Tour: Port: www.knack-frisch.de
Butterbohnen und Kl6Re und Kl6Re ) bestell K Kk-frisch.d
Sonntag AG AG,I Anderungen vorbehalten! estellung@knack-frisch.de
15.11.26 Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhaltlich!
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro i Telefonische Zu- undAbbestellu?gen sind nur werktags moglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




